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Эдизабет Кашдан, американский антрополог, занимается изучением типов фигур
женщин. Она старательно изучила более тридцати популяций, как западных, так и
восточных, и результаты исследований позволили сделать вывод, что те самые фигуры
"груши" или песочных часов, которые столь любимы мужчинами, реже всего встречаются
у тех дам, которые вынуждены обеспечивать свою семью самостоятельно. Для
независимых женщин более всего характерны цилиндрическое строение тела, и повинен
в этом       высокий уровень андрогенов. Этот гормон способствует появлению жиров на
талии, но и в то же время, наделяет женщину устойчивостью к стрессу, выносливостью
и силой. 

  

 

  

Так что несовершенная фигура обладает своими преимуществами. А современное
общество вынуждает женщин становиться независимыми. В то же время, дамы, которым
с фигурами повезло, реже мучаются от хронических заболеваний и бесплодия. Также
существуют данные, по которым становится понятно, что мужчины предпочитают тех
женщин, чье соотношение талии к бедрам составляет 0, 7 единиц. Или даже меньше.
Это объясняется простой биологией: здоровая партнерша сможет родить здорового
малыша.

  

Вообще, как считают ученые, соотношения бедер и талии - сигнал для мужчин наиболее
важный. Но тут им, мужчинам то есть, стоит задуматься - хотят ли они видеть свою
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девушку конкурентноспособной и независимой. Да? Тогда не выбирайте только по
критериям фигуры!{jcomments on}
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